Espoon Akilleksen
HIPPO-suunnistuskoulu

2008 >

Akilleksen HIPPO-suunnistuskoulu alkaa maanantaina 28.4. klo 17.30 Akilleksen majalla Puolarmaarissa
(osoite: Kylanvanhimmanpiha). Ensimmaisella kerralla jaamme Nuori Suunta -kasikirjan suunnistuskoululaisille seka
kierramme opastetusti suunnistusradan Puolarmaarin siirtolapuutarhan liepeillda. Jaamme osallistujat kahteen ryhmaan:
pienet ja jo suunnistusalkeet omaavat.

Pienet kiertdavidt vanhempien ohjauksella oman ratansa. Yleensd useat luonnon pienet ja myds isommat ihmeelli-
syydet pysayttavat pienet suunnistuskoululaiset. Kaikenlainen luonnon havainnointi ja tutkiskelu kuuluvat myds suun-
nistuskoulun toimintaan. Isommat ja jo taitavammat piirtavat etukdteen oman reitin karttoihinsa, ja pyrkivat
myos pysymadan suunnistuksen ajan piirretyssa suunnitelmassa. Reitti tarkastetaan ennen lahtéa, ja maaliin
tullessa kdymme lapi, pysyiké suunnistaja toteuttamaan oman suunnitelmansa. Usein isommat suunnistuskoululaiset
kilpailevat kesken&an juoksemalla suuntaan jos toiseenkin. Isommat suunnistuskoululaiset I&htevat joko valiaikalahddin
tai pienissa ryhmissa. Siirtolapuutarhan alue on turvallinen suunnistaa, vaikka pienia eksymisiakin sattuisi.

Jatkossa tapaamme joko kuntorasteilla, useimmiten Espoorasteilla, tai AkillesCupin kisoissa. Alueen sarjasuunnistuk-
set ovat omaehtoisia, eli vanhemmat voivat vieda lapsensa niihin, mutta emme jarjestele niihin yhteistapaamisia. Jos
haluatte lisdtietoja alueen sarjasuunnistuksista, kyselkaa lisaa. Listalle ovat lisatty myds alueen oravanpolkukilpailut, ja
niihin lahdetdan ryhmana, jos tulee ilmoittautuneita. Sarjasuunnistuksiin ja oravanpolkukisoihin osallistuvat voivat il-
moittautua viikkoa ennen ilmoitettua ajankohtaa suunnistuskoulun vetdjille. Lasten suunnistuskoulu on maksuton. Elo-
kuussa Espoon Suunta jarjestaa Olarin koululta kasin Nuorten Jukolan, johon kokoamme joukkueen.

HIPPO-suunnistusterveisin,

Teija Sahlstrém, p.050-4421286, teija.sahlstrom@espoonakilles.fi

ja

Hannu Numminen, p.050-3598864, hannu.numminen@espoonakilles.fi

Pdivd (Kello [HIPPO-suunnistuskoulu (keltapohjaiset ovat omaehtoisia kisoja)

ma 28.4.(17.30 |Ensimmainen tapaaminen, Akilleksen majalla, Puolarmaari.

ti 6.5. 17.30 |Espoorastit Lahnuksen koululla, Vanha Lahnuksentie 15. Rastireitti.

to 8.5. |17.00 |AkillesCupin keskimatkat, AkillesCupin sivut. Lasten rata.
ti 13.5. |17.30 |Espoorastit Karhusuon koululla, Karhuniitynkuja 3. Rastireitti.

ke 14.5. Nuorten sarjasuunnistus, Pitkdkosken ulkoilumaja, Kuninkaantammentie, Hki.

Leimaus 2008 -leiri jarjestetdan
Ikaalisissa ti 3.—pe 6.6. Olemme
ilmoittaneet 10 lasta leirille. Mu-
kaan lahtee vahintaankin kolme

ke 21.5. |18.00 |Alueen lasten ja nuorten oravanpolkukilpailu Rajaméaella. Ks. kisakalenteri.

to 22.5. |17.30 |Lansirastit, Sundsberg, Masala. Lasten rata.

aikuista. Toivottavaa on vanhem- ti 27.5. |17.30 |Espoorastit Latokasken koululla, Latokaski. Tukireitti.
pien mukanaolo. Majoituksia seu-
ramme on varannut seuraavasti: 4 3.-6.6. Leimaus 2008-leiri Ikaalisissa

hengen hotellihuone sekda noin
kymmenen hengen telttamajoitus-
paikan. Teltat lainaamme Espoon  |19.8. [17.30 |Espoorastit Mikkelan koululla, Kukkaromaki. Rastireitti.
kaupungilta. Leirilaisten osallistu-
mismaksut ovat 119-169€/ ke 20.8. [18.00 [Alueen lasten ja nuorten oravanpolkuviesti Keravalla. Ks. kisakalenteri.
osallistuja riippuen majoituksesta.
Halvin leirihinta on telttamajoituk-
sella 119€. Seura tukee osallistu-
jaa 80€ majoituksesta riippumat-
ta, eli telttamajoitukseen tulevan ti 26.8. [17.30 |Espoorastit Petikko, Tallim&entie. Rastireitti.
lapsen osallistumismaksu on 39€.
Ohjaajien maksut ovat 99-139€, ti 2.9. 17.30 |Espoorastit Akilleksen maja, Puolarmaari. Tukireitti.
Ilmoittautumiset pitaa tehda
13.5. mennessa joko kisaka-

lenteriin tai suoraan meille. ke 10.9. Nuorten sarjasuunnistus, Espoon Keskuspuisto

ti 12.8. Nuorten sarjasuunnistus, Veikkolan urheilupuisto

to 21.8. |17.00 |AkillesCupin mestaruuskisa, AkillesCupin sivut. Lasten rata.

la 23.8. Nuorten Jukola Espoossa

to 4.9. Nuorten sarjasuunnistus, Simonkylan koulu, Koivukylantie 52, Vantaa.

la 4.10. |11.00 |AkillesCupin jotos, AkillesCupin sivut. Lasten rata.

la 11.10.|11.00 |AkillesCupin sprintti, AkillesCupin sivut. Lasten rata.




